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1. AMAC

Bu talimatin amaci; Il Mudarligimiizce yiritiilen faaliyetler sirasinda Elle Tagima Islerindeki
Is Saghgi ve Glvenligi adimlarinin yazili hale getirmesi ve calismalarin bu talimat hikiimlerine
gore yapilmasini saglamaktir.

2. KAPSAM _
Bu talimat Kayseri Il Gida Tarim ve hayvancilik Miidirltigiinde calisan tim personeli kapsar.

3. SORUMLULUK

Il Midirligiinde bulunan Yoneticiler, Sube Midiirleri ve Ilgili personel bu talimatta yazili
hususlarin uygulanmasindan sorumludur.

4. TANIMLAR
Elle Tasima : YUkin kaldirimasi, yere konmasi, itilmesi, ¢ekilmesi, tasinmasi ya da bunlarin
bilesimi seklinde yapilan hareketlerdir.

5. UYGULAMA
Mecbur kalinmadikga yikler elle taginmayacak, uygun tagima arag ve geregleri kullanilacaktir.

Elle Tagima yapilmasi zaruri durumlarda asagidaki hususlar degerlendirilmeden tagima
islemine baglaniimayacaktir.

a) Kisisel Ozellikler ; Yas, Cinsiyet, Saglik, Zindelik/Kondisyon, Dayaniklilik, Boy

b) iIsin Ozellikleri; Gévde ile yiik arasindaki mesafe, Yetersiz viicut hareketi ya da
pozisyonu(biikiiime, edilme, yukarlya uzanma vs.), Cok uzun mesafelere yiik
taginmasi, Zorlanarak itme ve ¢ekme, Yikiin ani beklenmedik hareketi, Yikiin ne
siklikla taginacagi, Dinlenme sireleri (kisa, yetersiz), islemin gerektirdigi calisma hizi
belirlenmelidir.

c) Yiikiin Ozellikleri ; Cok sicak ya da cok sojuk mu? Keskin mi? Kaygan ya da
kavranmasi zor mu? Dengesiz mi?

d) Ortam Ozellikleri ; Pozisyon ya da alan kisitlamasi, Kétii zemin ozellikleri (6rn;
plrizll, edimli, kaygan, yag, camur vs.), Farkh yiikseklikler, 6rn; zeminden tezgaha,
tezgahtan rafa vb. Sicaklik derecelerinde ya da nem oranlarindaki agiriliklar, Zorlu
hava hareketleri (riizgar), Kotl aydinlatma

e) Dogru Tasima ; 6 Temel Prensip uygulanarak tagima islemi yapilacaktir.

1 Sirtin diiz tutulmasi 2 Bacak kaslarini kullanma
3 Yiki vicuda yakin tutma 4 Dirsekleri viicuda yakin tutma
5 El ici ile kavrama 6 Ayaklarin dogru pozisyon almasi

Tasima sirasinda ;

e Yiki tamamen kaldirmadan saga sola donidlmemelidir.

e YUki yere birakmak kaldirmak kadar énemlidir. Bacak ve sirt kaslari kullaniimalidir.

e YUk{n agirhgr 6nemlidir. Kisisel 6zelliklerinize uyup uymadigini kaldirma isini yapmadan
once belirlemek gereklidir.
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e Tasimayi iki kisi yaparken yardimlasma ¢ok énemlidir. YUk esit olarak dagitilmalidir.
Kaldirma, tagima ve tasirken donme sirasinda birliktelik saglanmalidir.

e Uzun bir sey iki kisi tarafindan tasinirken; yik ayni tarafta ve ayni ylkseklikte
olmalidir.

e Yiki taslyacaginiz glizergahta engeller olmamasina ve yiikiin goriisiindz
kapatmamasina dikkat edilmelidir.

e YUkin blyikligl ve sekli kaldirma islerinde cok 6nemlidir. Blydklik ve sekil géz
ontne alinarak en uygun kaldirma ydntemi secilmelidir.

Elle tasima sonucu olusacak is kazalarindan korunmak igin uyulmasi gereken
kurallar

e Ani hareket ve ani ddnmelerden kaginin.
e Yiksek ve uzak yerlerdeki esyalara uzanirken diislip zarar gérmemek icin sandalye ve
kutu gibi seyler yerine uygun merdivenler kullanin.

e Cok agir bir ylki yiksek bir yere koyarken &nce yaklasik 30cm ylikseklikte bir yere,
daha sonra istenilen yere kademeli kaldir.

Karsilasilan Saglik Problemleri
e Disklerin yerinden oynamasi
e Siyatik
e Lifli dokunun iltihaplanmasi

Elle tagima ile ilgili olan diger yaralanmalar yanls kaldirmadan kaynaklanir ve bu
tagima teknikleri asagidaki yaralanmalara sebep olur:

Fitik

Diz eklemlerinin zarar gormesi

Incinmeler & Burkulmalar

El & ayak parmaklarinin gatlamasi ve ezilmesi

(EKL LISTE)

Kimligi yazili personel tarafindan okunup imzalanmis olup, bir sureti kendisine verilmistir.

A Sinifi ks Glvenligi Uzmani



